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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка: 

Цель Реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ детский сад №25 

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга в 

соответствии с требованиями ФОАП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи  охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;   

 обеспечение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского 

народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов 

России;  

 создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления 

ценностей;  

 построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию 

для всех детей дошкольного возраста с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 
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сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-правовые 

документы 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона “Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 

71847) 

 Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, утвержден 

приказом Министерства образования и науки России от 

17 октября 2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. 

от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. № 996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»  
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 Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования по обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

Характеристика детей и 

групп ДОО 

Характеристика воспитанников ГБДОУ 25 на 2025-2026 

учебный год: 

Общее количество детей – 46  детей  

 

ОПИСАНИЕ 

 

Вторая младшая группа 3 - 4 лет  

 

Средняя группа 4 - 5 лет 

 

Старшая группа 5 - 6 лет 

 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 

 

 

Срок реализации 

рабочей программы 

2025-2026 учебный год  

(1 сентября 2025 – 31 августа 2026 года) 
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1.2.  Характеристика возрастных особенностей для обучающихся с нарушением 

зрения с амблиопией и косоглазием. 

Амблиопия и косоглазие, обусловливая снижение остроты зрения и других зрительных 

функций, неизбежно становятся причиной возникновения зрительной депривации. Таким 

образом, амблиопию и косоглазие, как и любое зрительное нарушение, приводящее к 

зрительной депривации следует, рассматривать не как нарушения периферического, а как 

нарушение центрального (коркового) порядка. Учеными доказано, что нарушения, 

вызванные амблиопией и косоглазием, могут быть в значительной степени нивелированы 

в условиях специально организованного образовательного процесса, включающего в себя 

как лечебно- восстановительную, так и коррекционно-развивающую работу .Педагогу 

необходимо иметь в виду, что наличие коркового нарушения у детей с амблиопией и 

косоглазием приводит к снижению функций зрения, что неизбежно влечет за собой 

снижение скорости, точности, а так же дифференцированности восприятия, трудности в 

овладении сенсорными эталонам что обусловливает возникновение трудностей в 

определении цвета, формы, величины и пространственного расположения предметов, в 

выполнении практических действий, в овладении измерительными навыками, в 

ориентировке в пространстве. Кроме того, для детей с амблиопией и косоглазием 

характерно наряду с низким уровнем сформированности, наличие низкого уровня 

оперирования сенсорными эталонами, зрительными образами и представлениями, что 

неизбежно приводит к появлению вторичных отклонений в зрительном восприятии 

предметов 6 окружающего мира . Указанные особенности зрительного восприятия 

младших дошкольников с амблиопией и косоглазием проявляются в некоторой 

фрагментарности, искаженности, замедленности, нечеткости узнавания, в появлении 

трудностей в восприятии, как единичных предметов окружающего мира, так и в 

отражении сразу нескольких логически связанных между собой предметов. Совершенно 

очевидно, что перечисленные недостатки зрительного восприятия детей с амблиопией и 

косоглазием в свою очередь отрицательно влияют на развитие таких мыслительных 

операций, как анализ, синтез, сравнение, обобщение Кроме того, у детей с 

функциональным слабовидением чрезвычайно часто наблюдается редуцированность 

проявлений некоторых свойств восприятия. Так, например, избирательность восприятия 

ограничивается сужением круга интересов, снижением активности отражательной 

деятельности, меньшим по сравнению с нормой эмоциональным воздействием объектов 

внешнего мира, апперцепция проявляется слабее, чем у детей с нормальным зрением 

вследствие недостатков чувственного опыта и т.д. Одной из характерных особенностей 

детей с амблиопией и косоглазием является значительное отставание в формировании 

познавательных интересов. Как результат снижения познавательных интересов, у детей с 

функциональным слабовидением наблюдается снижение количества и качества 

представлений о явлениях и предметах окружающего мира, что в свою очередь приводит 

к возникновению трудностей в обучении. (В.П. Ермаков, Г.А. Якунин, 2000)  

 

 

Слабовидящие дети 

Вторая младшая группа. От 3 до 4 лет 

В младшем возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэтолонов, переходят к культурновыработанным средствам восприятия. Развиваются 

память и внимание: узнают знакомые песни, различают звуки на высоте. Продолжает 

развиваться наглядно-действенное мышление 

Средняя группа. От 4 до 5 лет 
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Основные достижения возраста связаны с совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, развитием памяти, внимания, речи. Продолжает 

развиваться у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащаются музыкальные 

впечатления, способствующие дальнейшему развитию основ музыкальной культуры 

Старшая группа. От 5 до 6 лет 

Продолжает развиваться эстетическое восприятие, интерес, любовь к музыке, 

формируется музыкальная культура на основе знакомства с композиторами, с 

классической, народной и современной музыкой. Продолжают развиваться музыкальные 

способности: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух, 

эмоциональная отзывчивость и творческая активность. 

Подготовительная группа. От 6 до 7 лет 

В этом возрасте продолжается приобщение детей к музыкальной культуре. 

Воспитывается художественный вкус, сознательное отношение к отечественному 

музыкальному наследию и современной музыке. Совершенствуется звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух. Продолжают обогащаться музыкальные 

впечатления детей, вызывается яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки 

разного характера. Продолжает формироваться певческий голос, развиваются навыки 

движения под музыку. 

 

Характеристика возрастных особенностей для обучающихся с ТНР. 

 

Старшая группа. От 5 до 6 лет 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться эстетическое восприятие, 

интерес, любовь к музыке, формируется музыкальная культура на основе знакомства с 

композиторами, с классической, народной и современной музыкой. Продолжают 

развиваться музыкальные способности: звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух, эмоциональная отзывчивость и творческая активность. 

Подготовительная группа. От 6 до 7 лет 

В этом возрасте продолжается приобщение детей к музыкальной культуре. 

Воспитывается художественный вкус, сознательное отношение к отечественному 

музыкальному наследию и современной 5 музыке. Совершенствуется звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух. Продолжают обогащаться музыкальные 

впечатления детей, вызывается яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки 

разного характера. Продолжает формироваться певческий голос, развиваются навыки 

движения под музыку. В сюжетно-ролевых играх дети пятого-седьмого года жизни 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству, менять свое поведение в зависимости от места в нем. У детей седьмого 

года жизни отмечается в целом возросший уровень речевых навыков. Однако их речь в 

полном объеме еще не соответствует норме. Анализ их речевой продукции позволяет 

говорить о том, что объем обиходного словаря, приближается к невысокой норме. На 

данном этапе речевого развития произносительная сторона в значительной степени 

сформирована. Дети пользуются достаточно свободно словами разной слоговой 

структуры и звуконаполняемости. Они достаточно уверенно справляются с выделением 

заданного звука в ряду других звуков, слышат и определяют место изучаемого звука в 
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слове, овладевают навыком звукового анализа и синтеза слога и односложных слов. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 4 годам 

Ребенок эмоционально вовлечен в музыкально – образовательный процесс, проявляет 

любознательность. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 5 годам 

Ребенок проявляет любознательность, владеет основными понятиями, контролирует 

свои движения, обладает основными музыкальными представлениями. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 6 годам 

Ребенок знаком с музыкальными произведениями, обладает элементарными 

музыкально – художественными представлениями. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к окончанию 

дошкольного возраста к 7 годам 

Ребенок опирается на свои знания и умения в различных видах музыкально – 

художественной деятельности. 

 

1.4. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится 

в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Методическим инструментарием являлись музыкально-педагогические 

диагностики  по программе воспитания и обучения в детском саду, под ред. М.А. 

Васильевой и И. Каплуновой и И. Новоскольцевой  - программа «Ладушки».Уровень 

музыкального развития дошкольников определяется в следующих видах деятельности: 

 Слушание музыки 

 Пение 

 Музыкально – ритмические движения 

 Игра на детских музыкальных инструментах. 

 Детское музыкальное творчество 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 
Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательной 

области: 

"Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное развитие)  

-Наблюдение  2 раза в год 1 неделя в 

каждой группе 

Сентябрь Май  

 



9 

 

2. Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности Художественно-эстетическое развитие (Музыка). 

Вторая младшая группа. От 3 до 4 лет 

Основные задачи развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и 

исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 
Направления Содержание образовательной деятельности. 
Слушание Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и классическую музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

• Развивать умение внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать 

о чем (о ком) поется эмоционально реагировать на содержание.  

• Развивать умение различать звуки по высоте. 

 • Организация детского экспериментирования с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками 

и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра 
Пение Вызывать активность детей при подпевании и пении.  

• Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем).  

• Постепенно приучать к сольному пению.  

• Формирование вокальных певческих умений в процессе подпевания взрослому 
Музыкально-

ритмические 

движения 

Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

 • Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.) .  

• Формировать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет) . 

 • Совершенствовать умение выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни.  

• Развитие двигательно-активных видов музыкальной деятельности – музыкальноритмических движений и игры на 

шумовых музыкальных инструментах. 

 • обучать детей ориентировке в пространстве зала: идти навстречу взрослому по определенной команде (по движению 

руки, словесной просьбе, звуковому сигналу); ходить, не задевая друг друга; расходиться и собираться вместе (к 
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игрушке, обручу) по музыкальному сигналу;  

• развивать слуховое внимание и сосредоточение: уметь определять источник звука, его направление без использования 

зрения;  

• знакомить детей с простейшими наглядными моделями (на долгий звук подбирать изображение длинной ленты и 

наоборот, пропевая долгий звук по предъявленной карточке, выполнять плавное движение руками; делать короткие 

резкие движения руками, сравнивая их с отрывистыми звуками, возникающими при отбивании мяча); обучать их 

использованию зрительных, двигательных моделей в музыкально-дидактических играх; 

 • развивать общеречевые умения и навыки; 

 • Стимулирование умений импровизировать и сочинять простейшие музыкально художественные образы в 

музыкальных играх и танцах 
Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

• Развитие координированности движений и мелкой моторики при обучении приемам игры на инструментах. 

 

Средняя группа. От 4 до 5 лет 

Основные задачи Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при 

восприятии музыкальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры 

Направление Содержание образовательной деятельности. 

Слушание • Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). • Учить 

чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. • 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. • Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение • Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре 

— си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. • Учить петь 

мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. • 

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя) 

Песенное 

творчество 

Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 

зовут?»,«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). • Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

• Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. • Учить 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. • Совершенствовать 

танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах • Учить детей двигаться в парах по 

кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 



11 

 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. • Продолжать совершенствовать у детей навыки основных 

движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

• Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, 

сердитый волк и т. д.). • Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

• Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне 

 

Старшая группа. От 5 до 6 лет 

Основные задачи Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. Формировать музыкальную 

культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные 

способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. Способствовать дальнейшему 

развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 

творческой активности детей. 

Направления Содержание образовательной деятельности. 

Слушание • Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). • Совершенствовать музыкальную память 

через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). • 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). • Обогащение слухового опыта детей 

при знакомстве с основными жанрами, стилями и направлениями в музыке. 

Пение • Развитие координации слуха и голоса детей, приобретение детьми певческих способностей. • Формировать певческие 

навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. • Способствовать развитию навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. • Содействовать проявлению самостоятельности и 

творческому исполнению песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное 

творчество 

педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: 

ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.  

Музыкально-

ритмические 

движения 

• Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

• Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. • 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 
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прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед. • 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. • Продолжать развивать навыки 

инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 

ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.. 

Музыкально-

игровое и 

танцевальное 

творчество 

• Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. • Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 

песни. • Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

• Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. • Развивать творчество детей, 

побуждать их к активным самостоятельным действиям. Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, 

воспитывать художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. Совершенствовать звуковысотный, ритмический, 

тембровый и динамический слух. Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями. Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии 

музыки разного характера. Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. Обучать 

игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями 

 

Подготовительная группа. От 6 до 7 лет 

Основные задачи воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна Российской Федерации; 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. Продолжать обогащать 

музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. Способствовать дальнейшему 

формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. Обучать игре на детских музыкальных 

инструментах. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

 

Направления Содержание образовательной деятельности. 

Слушание педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащает впечатления 

детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, 

фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 
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(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); 

педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую координацию; закрепляет у детей практические 

навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное 

творчество 

педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; 

поощряет желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя 

для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и 

так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения 

различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-

игровое и 

танцевальное 

творчество 

педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения  

и тому подобное); учит импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой 

обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения 

в оркестре и в ансамбле. 

 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на музыкальных инструментах, 

музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для 

реализации музыкально-творческих способностей ребёнка. 
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2.2 Интеграция с другими образовательными областями 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных 

компонентов и элементов системы на основах взаимозависимости и 

взаимодополняемости. Принцип интеграции образовательных областей выступает как 

основополагающий принцип работы ДОУ. Интегративный подход даёт возможность 

развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности.  

 

Образовательная 

область 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Формирование представления о музыкальной культуре и 

музыкальном искусстве; развитие навыков игровой деятельности; 

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу. 

Развитие свободного общения о музыке с взрослыми и 

сверстниками; 

Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах музыкальной деятельности. 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Расширение музыкального кругозора детей; 

Сенсорное развитие; 

Формирование целостной картины мира средствами музыкального 

искусства, творчества. 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Развитие устной речи в ходе высказываний детьми своих 

впечатлений, характеристики музыкальных произведений; 

Практическое овладение детьми нормами речи; 

Обогащение «образного словаря» 

Образовательная 

область 

«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Развитие детского творчества; 

Приобщение к различным видам искусства; 

Использование художественных произведений для обогащения 

содержания музыкальных примеров; 

Закрепления результатов восприятия музыки. 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Развитие физических качеств в ходе музыкально - ритмической 

деятельности;  

Использование музыкальных произведений в качестве 

музыкального сопровождения различных видов детской 

деятельности и двигательной активности; 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

Формирование представлений о здоровом образе жизни, 

релаксации. 
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2.3 Формы организации музыкальной деятельности 

Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста осуществляется на музыкальных 

занятиях, вечерах досуга, в самостоятельной игровой деятельности. 

Занятия 

Взаимодействие с детьми 

в разных видах 

деятельности 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Слушание, 

соответствующее возрасту, 

народной, классической, 

детской музыки. 

Музыкально-дидактические 

игры.  

Беседы интегративного 

характера.  

Интегративная детская 

деятельность.  

Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение.  

Музыкальные упражнения.  

Распевки.  

Двигательные, 

пластические,  

танцевальные  

Этюды.  

Танцы.  

Задания.  

Концерты-импровизации.  

Музыкальные сюжетные 

игры. 

Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов (колыбельная 

перед сном, веселая музыка 

на прогулке, музыка на 

зарядке, на занятиях по 

изобразительной 

деятельности)  

Музыкальные подвижные 

игры  

Интегративная детская 

деятельность  

Концерты импровизации (в 

группе и на прогулке) 

Музыкально-

художественная 

деятельность (в разных 

видах самостоятельной 

детской деятельности).  

Импровизация на 

инструментах.  

Музыкально-дидактические 

игры.  

Игры-драматизации.  

Аккомпанемент в пении, 

танце на озвученных и не 

озвученных игрушках и др.  

Детский ансамбль, оркестр  

Игры в «концерт», 

«спектакль», «музыкальные 

занятия», «оркестр».  

Подбор на инструментах 

знакомых мелодий и 

сочинения новых 

Праздники, развлечения, досуги, концерты. 

 

 

 Формы музыкальной образовательной деятельности 

 

Группы Занятия 

 

Досуг Основные праздники 

Младшая группа 2 раза в 

неделю 

по 15 минут 

 

1 раз в месяц 

Новогодняя елка 

8 марта 

 

Средняя группа 

2 раза в 

неделю 

по 20 минут 

 

1 раз в месяц 

Новогодняя елка 

8 марта 

 

Старшая группа 

2 раза в 

неделю 

по 25 минут 

 

1 раз в месяц 

Новый год 

8 марта 

День Победы 

 

Подготовительная 

группа 

2 раза в 

неделю 

по 30 минут 

 

1 раз в месяц 

Новый год 

8 марта 

День Победы 

Выпуск в школу 
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2.4 Формы взаимодействия с родителями  

Месяц Темы Форма работы 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

организационное 

групповое 

родительское 

собрание;  

-анкетирование - беседа и обсуждение плана 

работы на новый учебный год; Индивидуальные 

консультации с родителями (в вечернее время, 

по желанию) об особенностях формирования 

музыкальности у ребенка.  

Декабрь 

Январь 

Февраль 

«Готовимся к 

новогодним 

представлениям» 

Музыкальное 

воспитание ребенка в 

семье 

Семейный театр 

Индивидуальные консультации, обсуждение 

костюмов для представления, разучивание 

стихов, рекомендации в передвижных папках . 

Праздничный утренник «С Новым годом». 

 

 

Совместные развлечения 

Март 

Апрель 

Май 

8 марта- праздник 

Выпуск в школу 

Совместные развлечения, посвященные 

международному женскому дню. Выпускной 

праздник Индивидуальные беседы с родителями 

детей подготовительной группы с 

рекомендациями по дальнейшему обучению 

детей в детской школе искусств. 

Июнь, 

июль, 

август 

1 июня – день защиты 

детей До свидания, 

лето! 

Индивидуальные беседы с родителями детей 

подготовительной группы с рекомендациями по 

дальнейшему обучению детей в детской школе 

искусств. 

 

 

2.5 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Актуальность Парциальная программа «Ладушки» И. Каплуновой, И. 

Новоскольцевой представляет собой оригинальную разработку 

системы музыкальных занятий с дошкольниками. Она учитывает 

психологические особенности детей, строится на принципах 

внимания к потребностям и реакциям детей, создания атмосферы 

доверия и партнерства в музицировании, танцах, играх. 

Парциальная программа «Ладушки» отличается творческим, 

профессиональным подходом к развитию музыкальных 

способностей детей, их образного мышления, и развитию личности. 

Программа «Ладушки» представляет собой качественно 

разработанный оригинальный продукт, позволяющий эффективно 

осуществлять комплексное всестороннее музыкальное воспитание 

и развитие ребенка: от восприятия музыки к ее исполнительству, 

доступными дошкольнику средствами, и к творчеству 

Парциальная 

программа 

Данная парциальная программа «Ладушки» И. Каплуновой, И. 

Новоскольцевой разработана с учетом основных принципов, 

требований к организации и содержанию различных видов 

музыкальной деятельности в ДОУ, а также возрастных 

особенностей детей. Программа разработана в соответствии с 

ФГОС. В программе сформулированы и конкретизированы задачи 
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по музыкальному воспитанию для детей от 3-х до 7-ми лет 

Цель Цель программы «Ладушки»: Введение ребенка в мир музыки с 

радостью и улыбкой. 

Задачи Задачи программы «Ладушки»: 1. Подготовить воспитанников к 

восприятию музыкальных образов и представлений. 2. Заложить 

основы гармонического развития: - развитие слуха – научиться 

слышать и слушать самого себя, окружающий мир, отделять 

негативную аудиальную информацию от позитивной, дать 

представление об энергетическом происхождении звуков, шумов, 

музыки в природе. - развитие внимания. - развитие чувства ритма. - 

развитие индивидуальных музыкальных способностей 3. 

Приобщить воспитанников к русской народно-традиционной и 

мировой музыкальнойкультуре. 4. Подготовить воспитанников к 

освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности (игра на музыкальных инструментах). 5. Развивать 

коммуникативные способности. 6. Познакомить воспитанников с 

многообразием музыкальных форм и жанров. 7. Использовать 

гармонизирующее действие музыки на психическое расслабление 

воспитанника. 

Формы, методы, 

структура 

Методические принципы построения программы «Ладушки»:  

1. Создание непринужденной и доброжелательной обстановки на 

занятиях.  

2. Учет возрастных особенностей воспитанников.  

3. Последовательное усложнение поставленных задач.  

4. Принцип партнерства.  

5. Принцип положительной оценки.  

6. Принцип паритета 

Формы проведения занятий по программе «Ладушки»:  

- Традиционное  

- Комплексное  

- Интегрированное  

- Доминантное  

Структура музыкального занятия программе «Ладушки»: 

(структура занятий может варьироваться в соответствии с 

усвоением материала детьми)  

- музыкально – ритмические движения  

- развитие чувства ритма, музицирование  

- пальчиковая гимнастика  

- слушание, импровизация  

- распевание, пение - пляски, хороводы - игры 
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2.6 Здоровьесберегающие технологии, применяемые музыкальным руководителем. 

Для решения приоритетной задачи современного ДО - задачи создания оптимальных 

условий психологического комфорта, эмоционального благополучия, сохранения и 

поддержания здоровья детей, предусмотрено использование элементов 

здоровьесберегающих технологий, таких как:  

- Логоритмика;  

- Дыхательная гимнастика;  

- Пальчиковая гимнастика;  

 а также технология «Театр детям» (описывает  курс подготовки по театрализованной 

деятельности детей  младшего  дошкольного возраста)  

 

Принципы, используемые музыкальным руководителем в своей работе, способствующей 

здоровьесбережению детей.  

1. Четкое соблюдение гигиенических требований к подготовке и проведению занятий; 

проветренное помещение, оптимальная температура и освещенность.  

2. Эстетика дидактического материала и содержательность.  

3. Обязательное включение динамических пауз в занятие, в соответствии с темой занятия. 

4. Эмоциональная насыщенность занятия, выразительность музыкального руководителя, 

его речи, мимики.  

5. Доброжелательная атмосфера.  

6. Опора на интерес детей.  

7. Создание ситуации успешности, поддержки в детях радостного, положительного 

настроя 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со 

ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и 

принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

РППС - часть образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. 

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. С учетом 

возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей 

в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; требованиям 

безопасности и надежности. 
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Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного 

процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. В 

соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть:  

 содержательно-насыщенной; 

 трансформируемой; 

 полифункциональной;  

 доступной; 

 безопасной. 

РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогов. 

 

Образовательная 

область 

Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды 

группы 

Содержание 
Срок (месяц) 

реализации 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Музыка) 

-приобретение музыкальных инструментов для 

детского оркестра,  

-изготовление пособий для музыкально-

дидактических игр; 

 -игровой инвентарь и оборудование для 

проведения сюжетно -ролевых и подвижных игр;  

-изготовление костюмов, атрибутов к 

праздникам, развлечениям. 

В течение года 

 

 

 

 

 

В течение года к 

праздникам 
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3.2 Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, 

ЭОР, др.) 

Вид музыкальной 

деятельности 

Учебно-методический комплекс 

1. Восприятие: 1. О.П. Радынова «Музыкальные шедевры». Авторская 

программа и методические рекомендации. – М., 2018. 

2.И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый 

день» конспекты музыкальных занятий с 

аудиоприложением (12 CD), СПб.: Композитор, 2010. 

3.Библиотека программы « Ладушки» 

4. Портреты русских и зарубежных композиторов 

5. Наглядно - иллюстративный материал: 

   -      сюжетные картины; 

   -      пейзажи (времена года); 

   - комплект «Мир в картинках. Музыкальные 

инструменты» («Мозаика-синтез»). 

6. Музыкальный центр «Panasonic»,магнитола «Sony» 

7. Фортепиано 

8. Проектор 

  Младший дошкольный 

возраст 

Старший 

дошкольный возраст 

2. Пение: музыкально-

слуховые 

представления 

 «Птица и птенчики»;» Кошка и 

котята»; «Мишка и мышка»; 

«Чудесный мешочек» ; «Курица 

и цыплята»; «Петушок большой 

и маленький»; «Угадай-ка»; 

«Кто как идет?» Волшебная 

коробочка звуков 

 «Музыкальное лото 

«До, ре, ми»; 

«Лестница»; «Угадай 

колокольчик»; «Три 

поросенка»; «На чем 

играю?»; «Громкая и 

тихая музыка»; 

«Узнай какой 

инструмент» 

Волшебная коробочка 

звуков ( Листья, 

бабочки) 

- ладовое чувство  «Колпачки»; «Солнышко и 

тучка»; «Грустно-весело» 

 «Грустно-весело»; 

«Выполни задание»;  

- чувство ритма «Прогулка»; «Что делают дети»; 

«Зайцы» 

 «Ритмическое эхо»; 

«Наше путешествие ; 

«Определи по ритму» 

ритмические карточки 

( подборка в 

электронном виде) 

3. Музыкально-

ритмические движения 

1. «Программа  по ритмической 

пластике для детей дошкольного 

возраста»: 

автор  А. Буренина сборник 

ритмических композиций с 

аудиоприложением, СПб.: 

Лоиро, 2018. 

2. И. Каплунова, И. 
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4. Приложения 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 

в календарном плане воспитательной работы в ДОО. План является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Осень 

месяц дата 
Государственные и народные праздники, памятные 

даты 

Сентябрь 1 сентября День знаний. 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. 

День солидарности в борьбе с терроризмом. 

8 сентября Международный день распространения 

грамотности. 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 1 октября Международный день пожилых людей. 

Международный день музыки. 

4 октября День защиты животных. 

5 октября День учителя. 

Третье воскресенье 

октября 

День отца в России. 

Ноябрь 4 ноября День народного единства. 

Новоскольцева «Топ-топ , 

каблучок 1,2 ч» Танцы в детском 

саду СПб.: Композитор, 2016. 

3. Разноцветные султанчики   

4. Разноцветны платочки  

5. Карнавальные костюмы  

6. Косынки (желтые, красные) 

7. Погремушки  

8. Плоскостные атрибуты-

ориентиры 

9.Цветы 

10.Клавесы 

11.Шуршащие султанчики 

12.Флажки 

4.Театрализованная 

деятельность 

1. Разнообразные  детские 

музыкальные инструменты 

2. Различные виды театров 

3.Ширмы для кукольных театров 

4. Детские и взрослые костюмы 

5.Детские хохломские стулья и 

столы.  

6. Маски-шапочки, маски 

7. Куклы-бибабо. 
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8 ноября День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России. 

Последнее 

воскресенье ноября 

День матери в России. 

30 ноября День Государственного герба Российской 

Федерации. 

Зима 

Декабрь 3 декабря День неизвестного солдата.  

Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России. 

8 декабря Международный день художника. 

9 декабря День Героев Отечества. 

12 декабря День Конституции Российской Федерации. 

31 декабря Новый год. 

Январь 27 января День снятия блокады Ленинграда. 

 

Февраль 2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск  

в Сталинградской битве (рекомендуется включать 

в план воспитательной работы  

с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

8 февраля День российской науки. 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества. 

21 февраля Международный день родного языка. 

23 февраля День защитника Отечества. 

Весна 

Март 8 марта Международный женский день. 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

(рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

27 марта Всемирный день театра. 

Апрель 12 апреля День космонавтики. 

Май 1 мая Праздник Весны и Труда. 

9 мая День Победы. 

19 мая День детских общественных организаций России. 

24 мая День славянской письменности и культуры. 

Лето 

Июнь 1 июня День защиты детей. 

6 июня День русского языка. 

12 июня День России. 

22 июня День памяти и скорби. 

Июль 8 июля День семьи, любви и верности. 

Август 12 августа День физкультурника. 

22 августа День физкультурника. 

27 августа День российского кино. 
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Перечень музыкальных произведений 

Вторая младшая группа 3-4 года 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. «Осенью» муз. С. Майкапара 

«Ласковая песенка» муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи 

«Колыбельная» муз. С. Разаренова 

«Мишка с куклой пляшут 

полечку» 

муз. М. Качурбиной 

«Зайчик» муз. Л. Лядовой 

«Резвушка» и «Капризуля» муз. В. Волкова 

«Воробей» муз. А. Руббах 

«Дождик и радуга» муз. С. Прокофьева 

«Со вьюном я хожу» рус. нар. песня 

«Лесные картинки» муз. Ю. Слонова 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Лю-лю, бай» рус. нар. колыбельная 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой 

«Маме улыбаемся» муз. В. Агафонникова, сл. З. 

Петровой 

«Солнышко-ведрышко» муз. В. Карасевой, сл. Народные 

Песни. «Петушок» и «Ладушки» рус. нар. песни 

«Зайчик» рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева 

«Зима» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель 

«Наша елочка» муз. М. Красева, сл. М. Клоковой 

«Прокати, лошадка, нас» муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой 

«Маме песенку пою» муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко 

«Цыплята» муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной 

Песенное 

творчество. 

«Бай-бай, бай-бай»,  

«Лю-лю, бай», 

«Как тебя зовут?»,  

«Cпой колыбельную», 

«Ах ты, котенька-коток» 

рус. нар. колыбельные 

 

 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые 

упражнения, 

ходьба и бег под 

музыку 

«Марш и бег» А. Александрова 

«Скачут лошадки» муз. Т. Попатенко 

«Шагаем как физкультурники» муз. Т. Ломовой 

«Топотушки» муз. М. Раухвергера 

«Птички летают» муз. Л. Банниковой 

«Вальс-шутка» Д. Шостакович 

игра в жмурки Р. Шуман 

Этюды-

драматизации. 

«Зайцы и лиса» муз. Е. Вихаревой 

«Медвежата» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

«Птички летают» муз. Л. Банниковой 

«Жуки» венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева 

Игры. «Солнышко и дождик» муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто 
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«Жмурки с Мишкой» муз. Ф. Флотова 

«Где погремушки?» муз. А. Александрова 

«Заинька, выходи» муз. Е. Тиличеевой 

«Игра с куклой» муз. В. Карасевой 

«Ходит Ваня» рус. нар. песня, обр. Н. Метлова 

Хороводы 

и пляски. 

«Пляска с погремушками» муз. и сл. В. Антоновой 

«Пальчики и ручки» рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера 

«Пляска с листочками» муз. Н. Китаевой, сл. А. 

Ануфриевой 

«Танец около елки» муз. Р. Равина, сл. П. Границыной 

«Помирились» муз. Т. Вилькорейской 

Характерные 

танцы. 

«Танец снежинок» муз. Бекмана 

«Фонарики» муз. Р. Рустамова 

«Танец зайчиков» рус. нар. мелодия 

«Вышли куклы танцевать» муз. В. Витлина 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества. 

«Пляска» муз. Р. Рустамова 

«Зайцы» муз. Е. Тиличеевой 

«Веселые ножки» рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова 

«Волшебные платочки» рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова 

 

 

 

Средняя группа 4-5 лет 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня  

"Осенняя песенка" муз. Д. Васильева-Буглая, сл. 

А. Плещеева 

«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. 

Свиридова) 

«Вальс снежных хлопьев» из 

балета «Щелкунчик» 

муз. П. Чайковского 

«Итальянская полька» муз. С. Рахманинова 

«Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия 

 

«Мама» муз. П. Чайковского 

«Жаворонок» муз. М. Глинки 

«Марш» муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Путаница» ‒ песня-шутка муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 

Чуковского 

«Кукушечка», рус. нар. песня обраб. И. Арсеева 

«Паучок»  

«Кисонька-мурысонька» рус. 

нар. песни 
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заклички:  

«Ой, кулики! Весна поет!» и 

«Жаворонушки, прилетите!». 

 

Песни. «Осень» муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной 

«Санки» муз. М. Красева, сл. О. Высотской 

«Зима прошла» муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой 

«Подарок маме» муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной 

«Воробей» муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова 

«Дождик» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые 

упражнения. 

«Пружинки» под рус. нар. 

мелодию 

 

ходьба под «Марш» муз. И. Беркович 

«Веселые мячики»  

(подпрыгивание и бег) 

муз. М. Сатулиной 

«В садике» лиса и зайцы под муз. А. Майкапара  

«Этюд» ходит медведь под К. Черни 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Всадники», муз. В. Витлина 

«Петух» муз. Т. Ломовой 

«Кукла» муз. М. Старокадомского 

«Упражнения с цветами» под 

муз. 

«Вальса» 

А. Жилина 

Этюды-

драматизации. 

«Барабанщик» муз. М. Красева 

«Танец осенних листочков» муз. А. Филиппенко, сл. Е. 

Макшанцевой 

«Барабанщики» муз. Д. Кабалевского и С. Левидова 

«Считалка»  

«Катилось яблоко» 

муз. В. Агафонникова.  

Хороводы 

и пляски. 

«Топ и хлоп»  муз. Т. Назарова-Метнер,  

сл. Е. Каргановой 

«Танец с ложками» под рус. нар. 

мелодию 

 

новогодние хороводы по выбору музыкального 

руководителя. 

Характерные 

танцы. 

«Снежинки» муз. Т. Ломовой 

«Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные 

игры.   

«Курочка и петушок» муз. Г. Фрида 

«Жмурки» муз. Ф. Флотова 

«Медведь и заяц» муз. В. Ребикова 

«Самолеты» муз. М. Магиденко 

«Найди себе пару» муз. Т. Ломовой 

«Займи домик» муз. М. Магиденко 

Игры с пением. «Огородная-хороводная» муз. Б. Можжевелова,  

сл. А. Пассовой 

«Гуси, лебеди и волк» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова 

«Мы на луг ходили» муз. А. Филиппенко, сл. Н. 
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Кукловской 

Песенное 

творчество. 

«Как тебя зовут?»  

«Что ты хочешь, кошечка?»  

«Наша песенка простая» муз. А. Александрова, сл. М. 

Ивенсен 

«Курочка-рябушечка» муз. Г. Лобачева, сл. Народные 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества. 

«Лошадка» муз. Н. Потоловского 

«Зайчики»,  

«Наседка и цыплята»,  

«Воробей» 

муз. Т. Ломовой 

«Ой, хмель мой, хмелек» рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Раухвергера 

«Кукла» муз. М. Старокадомского 

«Медвежата» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха. 

«Птицы и птенчики»  

«Качели»  

Развитие 

ритмического 

слуха. 

«Петушок, курочка и цыпленок», 

«Кто как идет?»,  

«Веселые дудочки» 

 

«Сыграй, как я».  

Развитие 

тембрового и 

динамического 

слуха. 

«Громко–тихо»  

 «Угадай, на чем играю»  

«Узнай свой инструмент» Определение жанра и развитие 

памяти 

«Что делает кукла?»  

«Узнай и спой песню по 

картинке» 

 

«Музыкальный магазин»  

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

«Гармошка», «Небо синее», 

«Андрей-воробей» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова 

«Сорока-сорока» рус. нар. прибаутка, обр. Т. 

Попатенко.  

 

Старшая группа 5-6 лет 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. «Зима» муз. П. Чайковского, сл. А. 

Плещеева 

«Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» 

П. Чайковского 

«Полька» муз. Д. Львова-Компанейца,  

сл. З. Петровой 

«Моя Россия» муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой 

«Детская полька» муз. М. Глинки 

«Жаворонок» муз. М. Глинки 

«Мотылек» муз. С. Майкапара 
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«Пляска птиц»,  

«Колыбельная» 

муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Ворон» рус. нар. песня, обраб.  

Е. Тиличеевой 

«Андрей-воробей» рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова 

«Бубенчики», «Гармошка» муз. Е. Тиличеевой 

«Паровоз», «Барабан» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли» муз. А. Александрова, сл. М. 

Ивенсен 

«Огородная-хороводная» муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой 

«Голубые санки» муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой 

«Гуси-гусенята» муз. А. Александрова,  

сл. Г. Бойко 

«Рыбка» муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное 

творчество. 

«Колыбельная», рус. нар. песня  

«Марш» муз. М. Красева 

«Дили-дили! Бом! Бом!» укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой 

Потешки, дразнилки, считалки и 

другие рус. нар. попевки. 

 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Шаг и бег» муз. Н. Надененко 

«Плавные руки» муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент) 

«Кто лучше скачет» муз. Т. Ломовой 

«Вальс» муз. Ф. Бургмюллера.  

Упражнения с 

предметами. 

«Упражнения с мячами» муз. Т. Ломовой 

«Вальс» муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из 

вариаций) 

муз. В. Моцарта 

Танцы и пляски. «Дружные пары» муз. И. Штрауса («Полька») 

«Приглашение» рус. нар. мелодия «Лен», обраб. 

М. Раухвергера 

«Круговая пляска» рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

Характерные 

танцы. 

«Матрешки» муз. Б. Мокроусова 

«Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок» 

муз. Р. Глиэра. 

Хороводы.  «Урожайная» муз. А. Филиппенко, сл. О. 

Волгиной 

«Новогодняя хороводная» муз. С. Шайдар 

«Пошла млада за водой» рус. нар. песня, обраб.  

В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры.  «Не выпустим» муз. Т. Ломовой 
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«Будь ловким!» муз. Н. Ладухина 

«Ищи игрушку», «Найди себе 

пару» 

латв. нар. мелодия, обраб. Т. 

Попатенко 

Игры с пением. «Колпачок»,  

«Ворон»  

рус. нар. песни 

«Заинька» рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-

Корсакова 

«Как на тоненький ледок» рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха. 

«Музыкальное лото»,  

«Ступеньки»,  

«Где мои детки?»,  

«Мама и детки». 

 

Развитие 

чувства ритма 

«Определи по ритму»,  

«Ритмические полоски», 

«Учись танцевать»,  

«Ищи». 

 

Развитие 

тембрового 

слуха. 

«На чем играю?»,  

«Музыкальные загадки»,  

«Музыкальный домик».  

 

Развитие 

диатонического 

слуха. 

«Громко, тихо запоем»,  

«Звенящие колокольчики». 

 

Развитие 

восприятия 

музыки и 

музыкальной 

памяти. 

«Будь внимательным»,  

«Буратино»,  

«Музыкальный магазин»,  

«Времена года»,  

«Наши песни».  

 

Инсценировки и 

музыкальные 

спектакли. 

«Где был, Иванушка?» рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Иорданского 

«Моя любимая кукла» автор Т. Коренева 

«Полянка» (музыкальная 

играсказка) 

муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

«Я полю, полю лук» муз. Е. Тиличеевой 

«Вальс кошки» муз. В. Золотарева 

«Гори, гори ясно!» рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова 

«А я по лугу» рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

«Дон-дон» рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова 

«Гори, гори ясно!»  рус. нар. мелодия 

«Часики» муз. С. Вольфензона. 

 

Подготовительная группа 6-7 лет 

Направление Название Автор, композитор, исполнитель, 
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обработчик 

Слушание. «Колыбельная» муз. В. Моцарта 

«Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди) 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. 

Чайковского) 

«Детская полька» муз. М. Глинки 

«Море», «Белка» муз. Н. Римского-Корсакова (из 

оперы «Сказка о царе Салтане») 

«Итальянская полька» муз. С. Рахманинова 

«Танец с саблями» муз. А. Хачатуряна 

«Пляска птиц» муз. Н. Римского-Корсакова (из 

оперы «Снегурочка») 

«Рассвет на Москве-реке» муз. М. Мусоргского (вступление к 

опере «Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Бубенчики»,  

«Наш дом», 

 «Дудка», 

 «Кукушечка» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова 

«В школу» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова 

«Котя-коток»,  

«Колыбельная»,  

«Горошина» 

муз. В. Карасевой 

«Качели» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова 

Песни.  «Листопад» муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко 

«Здравствуй, Родина моя!»  муз. Ю. Чичкова, сл. К. 

Ибряева 

«Зимняя песенка» муз. М. Kpaсева,  

сл. С. Вышеславцевой 

«Ёлка» муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Шмановой 

«Самая хорошая» муз. В. Иванникова, сл. О. 

Фадеевой 

«Хорошо у нас в саду» муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца 

«Новогодний хоровод» муз. Т. Попатенко 

«Новогодняя хороводная» муз. С. Шнайдера 

«Песенка про бабушку» муз. М. Парцхаладзе 

«До свиданья, детский сад» муз. Ю. Слонова,  

сл. B. Малкова 

«Мы теперь ученики» муз. Г. Струве 

«Праздник Победы» муз. М. Парцхаладзе 

 «Песня о Москве» муз. Г. Свиридова 

Песенное 

творчество. 

«Веселая песенка» муз. Г. Струве, сл. В. Викторова 

«Плясовая» муз. Т. Ломовой 

«Весной» муз. Г. Зингера 

Музыкально-ритмические движения. 
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Упражнения. «Марш» муз. М. Робера 

«Бег»,  

«Цветные флажки» 

муз.  

Е. Тиличеевой 

«Кто лучше скачет?»,  

«Шагают девочки и мальчики» 

муз.  

В. Золотарева 

«Этюд», поднимай и скрещивай 

флажки 

муз. К. Гуритта 

«Ой, утушка луговая» полоскать 

платочки 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой 

«Упражнение с кубиками» муз. С. Соснина. 

Этюды.  «Медведи пляшут» муз. М. Красева 

«Марш»  Показывай 

направление 

муз. Д. Кабалевского 

«Ах ты, береза» каждая пара 

пляшет по-своему 

рус. нар. мелодия 

«Попрыгунья»,  

«Лягушки и аисты» 

муз. В. Витлина 

Танцы и пляски. «Задорный танец» муз. В. Золотарева 

«Полька» муз. В. Косенко 

«Вальс» муз. Е. Макарова 

«Яблочко» муз. Р. Глиэра (из балета «Красный 

мак») 

 «Прялица» рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой 

 «Сударушка» рус. нар. мелодия, обраб. Ю. 

Слонова. 

Характерные 

танцы. 

«Танец снежинок» муз. А. Жилина 

«Выход к пляске медвежат» муз. М. Красева 

«Матрешки» муз. Ю. Слонова, сл. Л. 

Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку» рус. нар. песня, обраб. В. 

Иванникова 

«На горе-то калина» рус. нар. мелодия, обраб. А. 

Новикова 

Музыкальные игры. 

Игры. «Кот и мыши» муз. Т. Ломовой 

«Кто скорей?» муз. М. Шварца 

«Игра с погремушками» муз. Ф. Шуберта «Экоссез» 

«Поездка», 

 «Пастух и козлята» 

рус. нар. песня, обраб. В. 

Трутовского.  

Игры с пением. «Плетень» рус. нар. мелодия «Сеяли девушки» 

обр.  

И. Кишко 

«Узнай по голосу» муз. В. Ребикова («Пьеса») 

«Теремок» рус. нар. песня  

«Метелица»,  

«Ой, вставала я ранешенько» 

рус. нар. песни 

«Ищи» муз. Т. Ломовой 

 «Со вьюном я хожу» рус. нар. песня, обраб. А. 

Гречанинова 
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 «Савка и Гришка» 

 

белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха. 

«Три поросенка»,   

«Подумай, отгадай»,   

«Звуки разные бывают»,   

«Веселые Петрушки».   

Развитие 

чувства ритма. 

«Прогулка в парк»,   

«Выполни задание»,   

«Определи по ритму»  

Развитие 

тембрового 

слуха. 

«Угадай, на чем играю»,   

«Рассказ музыкального 

инструмента» 

 

«Музыкальный домик».  

Развитие 

диатонического 

слуха. 

«Громко-тихо запоем»,   

«Звенящие колокольчики, ищи».  

Развитие 

восприятия 

музыки. 

«На лугу»,  

«Песня ‒ танец ‒ марш»,  

«Времена года»,  

«Наши любимые произведения» 

 

Развитие 

музыкальной 

памяти. 

«Назови композитора», «Угадай 

песню»,  

«Повтори мелодию»,  

«Узнай произведение». 

 

Инсценировки и 

музыкальные 

спектакли. 

«Как у наших у ворот» рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова 

«Как на тоненький ледок», рус. 

нар. песня 

 

«На зеленом лугу», рус. нар. 

мелодия 

 

«Заинька, выходи» рус. нар. песня, обраб.  

Е. Тиличеевой 

«Золушка» авт. Т. Коренева 

«Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. 

Чуковского), муз. М. Красева.  

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

«Полька» муз. Ю. Чичкова 

«Хожу я по улице» рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк 

«Зимний праздник» муз. М. Старокадомского 

«Вальс» муз. Е. Макарова 

«Тачанка» муз. К. Листова 

«Два петуха» муз. С. Разоренова 

«Вышли куклы танцевать» муз. В. Витлина 

«Полька» латв. нар. мелодия, обраб. А. 

Жилинского 

«Русский перепляс» рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

«Бубенчики»,  

«Гармошка» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова 

«Наш оркестр» муз. Е. Тиличеевой, сл.  

Ю. Островского 
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«На зеленом лугу», «Во саду ли, 

в огороде», «Сорока-сорока», 

рус. нар. мелодии 

отрывок из оперы «Сказка о царе 

Салтане», муз.  

Н. Римского-Корсакова 

«Белка»  

«Я на горку шла», «Во поле 

береза стояла», рус. нар. песни 

 

«К нам гости пришли» муз. А. Александрова 

«Вальс» муз. Е. Тиличеевой 

 

 


